FEUCHTIGKEIT

Im Winterhalbjahr sind die Fenster haufig am unteren Rand beschlagen und
entlang des Rahmens bilden sich kleine Wassertropfen. Dadurch kdnnen
Schimmelpilze entstehen und Tapeten sich stellenweise ablésen oder an der
Wand hassliche Flecken bilden - Schaden, die durch zu feuchte Raumluft
verursacht werden. Auch aus gesundheitlicher Sicht ist dies bedenklich und
die Ursachen mussen beseitigt werden.

Wie entstehen die Tropfen

am Fenster?

Luft enthalt Feuchtigkeit. Wie viel
Feuchtigkeit die Luft tragen kann,
héangt von ihrer Temperatur ab. War-
me Luft kann mehr Wasserdampf auf-
nehmen als kalte. Wenn warme Luft
auf kalte Oberfiachen trifft, kUhlt sie
ab. Damit kann sie weniger Feuchtig-
keit halten. Erreicht die Temperatur
der Luft den sogenannten Taupunkt,
schlagt sich der Uberschussige Was-
serdampf nieder. An der Wand dringt
die Feuchtigkeit in das dampfdurch-
lassige Material ein - am Glas oder auf

dem Fensterrahmen bilden sich Tropf-
chen, auch Kondenswasser genannt.

rcearhe calte Oberflachen

Je kalter eine Oberfliache ist, umso
mehr Kondenswasser kann sich bil-
den. Deshalb ist es wichtig, dass die
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Oberfiachen von Fenstern und Wan-
den nicht auskuhlen. Dazu muss die
Warmeenergie der Heizkorper oder
der Fussbodenheizung bis zu diesen
Oberflachen gelangen. Wenn dichte
Vorhénge vor einem Fenster hangen,
ist der Warmestrom unterbrochen -
Fenster und Rahmen bleiben kalt.

Bildung von Kondenswasser im Winter

FEUCHTIGKEITSQUELLEN UND DIE MENGE AN ABGEGEBENER
FEUCHTIGKEIT AN DIE RAUMLUFT

Mensch:

im Wachzustand je nach Betatigung

zwischen 30 bis 300g/h
im Schlaf ca. 1000 g/Nacht
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bis zu mehreren kg taglich

Baden, duschen, Wasche trocknen:

Zimmerpflanzen, Aquarien, Wasseroberflachen:
zusammen mehrere kg taglich

ca. 400 bis 800 g pro Mahlzeit

Baufeuchtigkeit:
in den ersten Jahren grosse Mengen

P Kochen:
-

Wasserabgabe an die Raumluft pro Stunde (10009 =1Liter)
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Der Mensch gibt
Feuchtigkeit
an die Raumluft ab.

Dasselbe gilt fr Wande oder Nischen,
die mit Mdbeln verstellt sind. Hinzu
kommt, dass die Luft kaum zirkulieren
kann. Dies fordert die Bildung von
Kondenswasser zuséatzlich. Auch
durch Schwachstellen in der Gebau-
dehulle, sogenannte Warmebrucken,
gehtim Winter Warme verloren.

Ursache 2 - feuchte Luft

Der entscheidende Faktor fur die Bil-
dung von Kondenswasser ist die
Feuchtigkeit der Raumluft. Sie hangt
nicht nur von der Temperatur ab,
massgebend sind auch die Einrich-

tung und die Gewohnheiten der Be-
wohnerinnen und Bewohner. Die
Raumluft nimmt aus der Umgebung
Feuchtigkeit auf - von Pflanzen, vom
Atem der Menschen und selbst aus
dem Holz und dem Mauerwerk. Wenn
die Bewohnerinnen und Bewohner
nachts schwitzen, kann die Luft-
feuchtigkeit derart ansteigen, dassim
Schlafzimmer Kondenswasser auftritt.
Auch Wasserdampf aus Kuche und
Bad reichert die Luft mit Feuchtigkeit
an, und zwar umso mehr, je warmer sie
ist.
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BEACHTEN SIE:

kUhlen aus.

* Wenn die Heizschlangen einer Fussbodenheizung
zu weit von der Fensterfront entfernt liegen,
strémt keine warme Luft zu den Fenstern - sie

= Stehen Mdbel oder Pflanzen vor dem Fenster oder
der Wand wird der Warmluftstrom unterbrochen.

= Beiraumhohen Fenstern kann der untere Fenster-
teil stark abkUhlen und es ist umso wichtiger,
dort fUr eine gute Warmluftzufuhr zu sorgen.

Je feuchter die Raumluft und
je kalter die Oberfiache,

desto eher kann sich Kondens-
wasser an Fenstern und
Aussenwanden bilden.

Die Raumluft ist umso feuch-
ter, je geringer der Luftaus-
tausch mit der Aussenluft ist
und je mehr Feuchtigkeits-
quellen vorhanden sind.

KONDENSWASSER
VERMEIDEN

Auch bei normaler Luftfeuchtigkeit kann sich
Kondenswasser bilden. Dies kénnen Sie
jedochrelativ einfach vermeiden, indem Sie

= Uberschussige Feuchtigkeit regelméssig abfihren

= Oberflachen auf einer Temperatur oberhalb des
Taupunkts halten
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